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效能：本產品用於偵測糞便中是否含有血液。 

 
產品敘述：在某些早期結腸疾病，如癌症，潰瘍，痔瘡，息肉，結腸炎，憩室炎及滲漏可能不

會有顯著的癥狀，然可能於糞便中產生潛血。本產品為定性偵測排便後馬桶水中未見之血液，

不作為定量測試，且不可作為大腸直腸癌篩檢之依據。 

 
儲存：室溫儲存。 

 
內容物：使用前請確認包裝內含以下物品 
- 測試紙(大試紙包) (Test tissues) 5 張 
- 陽性對照包(白色粉末) (Positive control) 1 包 
- 測試紀錄卡 

 
藥物及飲食：測試前兩天及測試期間，避免服用含阿斯匹林(Aspirin)藥物、抗發炎藥物及直腸乳

膏。若您正在服用藥物，包含處方劑量之鐵劑，測試前請諮詢醫師。無飲食方面限制(可以食用

少量紅肉及維他命 C)。然而，測試前兩天及測試期間，多吃蔬菜、水果及穀類。 

 
測試總論：分三步驟 
步驟一 水質測試(僅一次) 
步驟二 糞便測試(連續三次糞便排泄物) 
步驟三 性能測試(僅一次- 陽性質控試紙用於此) 

 
準備測試：移除所有馬桶清潔劑、消毒劑或除臭劑。測試前請清洗馬桶數次。若您有色盲或者

視力不佳，請別人幫忙觀察測試結果。 

 
注意： 
 勿於經血期間、痔瘡出血、或便秘時進行測試。 
 將未使用的儲存於室溫且須避光及避免濕氣。 
 勿食或吸入陽性質控試紙包裝物。置於孩童無法拿取處。 

 
測試方法： 
步驟一 水質測試：延虛線剪開大片試紙包。取出一片試紙，將其輕輕放置在馬桶水面上。靜置

兩分鐘，應該不會看到試紙顯示藍綠色。如試紙呈現藍綠色，等待 3 天後再重複步驟一到步驟

三(請見常見問題部分)。   
步驟二 糞便測試：如必要，先尿再按壓馬桶沖水把手。 
a. 排出糞便。勿沖馬桶。 
b. 打開另一片試紙包並輕置於馬桶水面上。該試紙無須接觸糞便。將試紙開封端摺起來並關



緊以避免其他試紙沾濕氣。  
c. 兩分鐘內，觀察試紙之測試範圍內是否顯示藍綠色並記錄於測試紀錄卡，以”X”標示有顏色

或沒有顏色顯示。 
d. 沖馬桶。 
步驟三 性能測試：這個步驟必須執行以確認您的測試結果是有效的。沖馬桶後，小心地撕開陽

性質控試紙(小鋁箔包裝)，待馬桶充滿水後將其內容物灑於馬桶內。等後一分鐘，將最後一片試

紙置於馬桶內。在兩分鐘內，試紙上應會顯示藍綠色，該顯示表示您的試紙性能正確。 清洗雙

手。於測試紀錄卡上記錄結果。 

 
下一次排便後，請依步驟二 a.到 d.進行測試。 

 
若您的糞便測試結果為陽性，或醫師請您執行該測試，請將測試紀錄卡交給您的醫師。 

 
測試結果代表意義：若試紙的測試範圍內顯示藍綠色即表示您的糞便內可能有潛血(陽性測試結

果)亦即可能有症狀需要您的醫師關注。 

 
測試出陽性結果並不表示一定有腸的問題存在，如：如前述，某些藥品能造成錯誤結果。測試

時，在試紙十字區未顯示藍綠色即表示糞便中沒有可測得知血液。然而，有些症狀並非總會造

成出血，若您的測試顯示陰性，但有以下一或多個症狀，請諮詢醫師： 
1. 超過兩週腹瀉或便秘。 
2. 無預期之體重減輕。 
3. 糞便中有可視之血液。 
4. 深黑色糞便。 

 
警告：本測試屬篩檢試驗，不應作為任何疾病狀態之存在或消失之確認。本測試無法取代大腸

鏡、內視鏡、腸胃鏡或其他 X 光分析之檢查。若您出現任何擔心的症狀，請諮詢您的醫師。即

使測試顯示陰性，本測試必非設計作胃腸上部出血之測試。 

 
常見問題： 
1. 為何要測試水質？ 
答：在某些區域或某些天水可能含有會干擾測試而造成偽陽性結果之物質。 
2. 若水質測試為陽性(藍綠色)，該如何做？ 
答：等三天後，依<測試方法>章節，從步驟一開始執行，但跳過步驟三，因為已經用掉一張試

紙了。若測試結果仍為陽性，則該馬桶之水質不適合執行本測試。 
3. 當性能測試顯示橘色而非藍綠色，代表什麼意義？ 
答：表示水面上的陽性質控粉末沒有完全溶解而造成試紙過度反應。過度反應時試紙會呈現橘

色或生鏽的顏色，此狀況表示測試結果為"陽性"。 
4. 若試紙僅一小塊區域顯示藍綠色，也代表"陽性"反應？ 
答：是的，任何在測試範圍內可視之藍綠色，皆代表"陽性"反應。 
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